Mufta in casa: 7 cose da
controllare prima di pitturare

Una guida pratica per intervenire in modo corretto, sicuro e duraturo sulle

pareti ammalorate.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Il nemico invisibile

Non e solo estetica

La muffa e un segnale di squilibrio tecnico: indica umidita, condensa o

infiltrazioni che il sistema edificio non sta gestendo.

Rischi concreti

Ignorarla puo causare danni strutturali e problemi respiratori,

soprattutto per bambini, anziani e soggetti allergici.

L'errore piti comune

Pitturare sopra la muffa e inutile: le spore continuano a proliferare sotto

lo strato di colore, riemergendo in poche settimane.
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PASSO 1

Identifica la causa radice

Non limitarti a pulire: cerca l'origine
dell'umidita. Ogni tipo di muffa racconta

una storia diversa.

— Condensa — Infiltrazione — Umidita di risalita
Causata da ponti termici o scarsa Da tubature rotte, tetti o facciate: Dal terreno attraverso le
ventilazione: si manifesta sugli richiede un intervento idraulico o fondamenta: tipica dei piani bassi e

angoli freddi delle pareti. edile prima di tutto. degli edifici storici.
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Diagnosi dell'ambiente

Prima di intervenire, misura e osserva. I dati ti guidano verso la soluzione giusta.

Ventilazione Umidita relativa

Bagni, cucine e stanze poco areate sono i punti critici. Verifica Usa un igrometro: se supera il 60%, l'ambiente favorisce la
il ricambio d'aria effettivo. crescita delle spore.

Temperatura pareti Ispezione visiva

Pareti fredde rispetto all'aria interna creano condensa Cerca macchie, efflorescenze saline e distacchi di intonaco:

superficiale: misura con termometro a contatto. sono indizi preziosi.
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PASSO 3

Sicurezza prima di tutto

(D Proteggi l'ambiente

Copri pavimenti, arredi e impianti con teli in plastica prima di iniziare

qualsiasi operazione.

Indossa i DPI

Mascherina FFP2, guanti in nitrile e occhiali protettivi sono

indispensabili quando si maneggiano biocidi.

D Ventila sempre

Mantieni un ricambio d'aria costante durante l'intero processo per

evitare I'accumulo di vapori chimici.
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PASSO 4

Bonifica professionale

Come intervenire correttamente

La bonifica efficace richiede prodotti
specifici e un metodo preciso. La

candeggina non é la soluzione.

01 02 03
Scegli il prodotto giusto Rispetta i tempi di posa Rimuovi i residui

Usa detergenti igienizzanti antimuffa Lascia agire il prodotto secondo la scheda  Elimina meccanicamente le spore morte
certificati, non soluzioni fai-da-te. tecnica: i tempi variano in base al principio con spazzole rigide o panni dedicati.

attivo.
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PASSO 5

Preparazione del supporto

Una parete ben preparata e la base di un risultato duraturo. Non saltare questo passaggio.

& Asciugatura completa 2\, Riparazione danni
Verifica con igrometro a contatto che Ripara crepe, distacchi e intonaci
I'umidita della parete sia sotto il 5% ammalorati: ogni discontinuita e un

rima di procedere. potenziale punto di accumulo.
p p

@ Primer fissativo

Applica un primer antimuffa o
fissativo per garantire 1'adesione della

pittura e sigillare il supporto.
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PASSO 6

Scelta dei materiali

Il prodotto giusto fa la differenza

W Pitture traspiranti

Permettono alla parete di "respirare”

e rilasciare umidita residua.

W Antimuffa professionale

Contengono biocidi attivi che

inibiscono la ricrescita delle spore.

Chiudono i pori della parete,

intrappolando 1'umidita all'interno.

® Soluzioni termiche

Per pareti con forte condensa, valuta
pitture termoisolanti o rivestimenti

specifici.

‘ ¢ _Prodotti pellicolanti
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PASSO 7

Prevenzione a lungo termine

La bonifica e solo il punto di partenza. La prevenzione trasforma il risultato in qualcosa di duraturo.

Aerazione quotidiana

Apri le finestre almeno 10 minuti al giorno,

soprattutto dopo cottura e doccia.

Isolamento termico

Interventi sui ponti termici eliminano la
condensa alla radice, migliorando comfort

e risparmio energetico.

Monitoraggio costante

Tieni sotto controllo i livelli di umidita con
sensori o igrometri digitali per intervenire

tempestivamente.
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La tua casa, il tuo benessere

La pittura & 1'ultimo passo Non coprire, risolvi

E la ciliegina sulla torta, non la Ogni intervento corretto parte
soluzione. Agire con metodo dalla causa, non dal sintomo. Una
trasforma una parete insalubre in casa sana e un investimento sul
uno spazio sicuro. tuo benessere.

Metodo e costanza

Segui i 7 passi in ordine, monitora nel tempo e goditi il risultato: una casa

sana, bella e duratura.
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